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1Φ tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

SUN POWER est une association à but non lucratif créée en 2008 dont le siège social est à Grenoble 

(France). Nous travaillons en étroite collaboration avec une association togolaise installée à Lomé, 

capitale togolaise. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ ŀǳ ¢ƻƎƻ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ 

renfoǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǳǘƻ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ Ŝǘ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŞŦŀǾƻǊƛǎŞǎΦ  

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǆǳǾǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ Řǳ ǇŀǊǊŀƛƴŀƎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 

ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ /Ŝƭǳƛ-Ŏƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭƛŜƴ ŀŦŦŜŎǘƛŦ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀǊǊŀƛƴ Ŝǘ ƭŜ ŦƛƭƭŜǳƭ ǉǳƛ ǎΩŞǘŀōƭƛǘ ǎƻǳǎ 

ŦƻǊƳŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ƭŜǘǘǊŜǎΣ ŘŜ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŘŞƻǎΦ [ΩŀƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Řǳ ǇŀǊǊŀƛƴ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳȄ ŦǊŀƛǎ ŘŜ 

scolarité, de fournitures scolaires et de la nourriture du petit déjeuner. Ce parrainage permet aux 

enfants dŞƳǳƴƛǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 

ŘŜǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀȅǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ 

nous réalisons des projets communautaires en privilégiant les énergies renouvelables telles que 

ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƭŀƛǊŜ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ όǎŞŎƘƻƛǊǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΣ ŦƻǳǊǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΣ ŎǳƛǎŜǳǊǎ Ł ōƻƛǎ ŞŎƻƴƻƳŜǎΣ ǇŀƴƴŜŀǳȄ 

photovoltaïques). 

Des chantiers solidaires sont organisés tous les étés pour favoriser les échanges culturels et témoigner 

de notre solidarité envers les plus démunis. Dans ces programmes, nous sensibilisons les différents 

ŀŎǘŜǳǊǎ Ł ƭΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎƻƴǎ ŘŜǎ ŘŞōŀǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴƧƻƴŎǘǳǊŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ 

du pays. Ces chantiers constituent de petites actions mais ont des impacts durables.  

De plus, nous intégrons les bénéficiaires dans toutes les phases du projet. Cette implication et cette 

responsabilisation de la population garantissent le succès et la pérennisation des projets. 

Sun Power exige de ses mŜƳōǊŜǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎŀ ŎƘŀǊǘŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩIƻƳƳŜΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

est convaincue que le respect de ses droits est un moyen fondamental de développement. 

Enfin, Sun Power prend les garanties indispensables qui permettent à celles et ceux qui soutiennent ses 

ŀŎǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞǊŞƴƛǘŞΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎΣ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ƭŜ 

reflet de la rigueur et de la transparence que nous vous devons.  

2. Bilan des années précédentes 

Le programme des « Chantiers Solidaires » a accueilli 55 bénévoles européens (Français et Belges) au 

¢ƻƎƻ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŞǘŞ нллфΦ [ΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎΣ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ŧƻƴǘ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀble rendez-vous de 
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partage, de solidarité et de découverte. Vous pourrez apprécier le succès de ce programme à travers ces 

quelques indicateurs : des anciens bénévoles reviennent sur le programme les années ultérieures et 

80% des bénévoles apportent leur aǇǇǳƛ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǘŀǳȄ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 

bénévoles est de 8,5/10. 

3. Le rôle du bénévole 

Le bénévole : un maillon de la grande chaîne de la solidarité 

9ƴ ǇŀǊǘŀƴǘ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀǾŜŎ {ǳƴ tƻǿŜǊΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜƴŜȊ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎsociation. Sun 

Power travaille avec des écoles, des villages où notre action est permanente. Vous allez donc participer 

ponctuellement à la continuité de nos projets. Cette action pourra servir également aux prochains 

bénévoles. Ces actions apportent une gǊŀƴŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ŀƧƻǳǘŞŜΦ [ΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ-

quatre semaines pour avoir un impact conséquent sur le projet mis en place. Il faut bien être conscient 

que votre action ne contribuera pas à un changement profond avec un impact à court terme mais 

contribuera à une prise de conscience, un changement plus profond et plus lent donc moins visible. 

Vous contribuerez à coup sûr à ce changement. 

Les missions de volontariat 

Nos actions sont mises en place en collaboration avec une association locale au Togo. Tous nos projets 

se font Ŝƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ [Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎƻƴǘ 

ŀƭƻǊǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŎƛōƭŞŜΦ ±ƻǘǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ 

ŎƛōƭŜǊΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƴƻǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŀǳ ¢ƻƎƻΣ ƭŜ ōŜǎƻƛƴΦ 9ŎƻǳǘŜǊ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

et ainsi comprendre les situations que vous vivrez. 

La bonne attitude 

tƻǳǊ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ŝǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǎǎƛōƭŜ Κ 9ŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜǊ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ 

ŘƻǳǘŜ Η {ƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ƭΩŜȄŜƳǇƭŀǊƛǘŞ Ŝƴ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴΗ 

4. Avant de partir 

Le Togo ne convient pas à tous ! 

{ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩŀƛƳŜȊ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Řǳ Ƴŀƭ 

à supporter les changements de programme de dernière minute, ou si vous ne pouvez pas renoncer au 

ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƳƻŘŜǊƴŜΣ ƭŜ ¢ƻƎƻ ƴΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ 

ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ƭŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ǇƻǊǘŀōƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŀǳ ¢ƻƎƻΣ ƭΩŀŎŎŝǎ 
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internet est lent quand il est disponible. Vous souhaitez vous dépayser, découvrir une autre culture et 

Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ǳǘƛƭŜ Ƴŀƛǎ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘΩŜƴ ƳŜǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎΦ 

5. Présentation du programme Chantier Solidaire 

Le programme chantƛŜǊ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ŘŜ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ǳƴ tƻǿŜǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŞ ŀǳ ¢ƻƎƻΦ Lƭ ǾƛǎŜ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŀƭǘǊǳƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ 

fraternité entre les peuples à travers les échanges culturels et des actions solidaires en faveur des plus 

démunis. La diversité et la pertinence des activités, la chaleur et la fraternité des relations humaines 

font de ce programme un véritable rendez-Ǿƻǳǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΦ  

6. Descripǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞ нлмф 

6.1 Le chantier soutien scolaire | août 2019 

/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ǳƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ζ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ η Ŝǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀƻǶǘ όŘǳ 

29 juillet au 23 août). Il se déroule à Howuive, un petit village situé à environ 50 km de Lomé (capitale du 

Togo). 

bƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł [ƻƳŞ ŜƴǾƛǊƻƴ ŘŜǳȄ ƻǳ ǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ Řǳ ŎƘŀƴǘƛŜǊ 

ǇƻǳǊ ǎΩŀŎŎƭƛƳŀǘŜǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ {ǳƴ tƻǿŜǊ ǇǳƛǎǎŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳŜ 

poursuit lΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘ Ł ǳƴŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

indispensable au bon déroulement du chantier (France ou Togo). 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řǳ ŎƘŀƴǘƛŜǊ Ŝǎǘ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ōƛŜƴ ŘŞōǳǘŜr la 

rentrée. Ceci contribue à élever le niveau scolaire du village. 

Grâce à ce chantier, les bénévoles sensibiliseront les élèves et leurs parents à la nécessité de 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎŀǊ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŞŎƘŜŎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŀǊǊşǘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǘǊŝǎ tôt. Nous 

ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ ŘŜ ƭƛǊŜΣ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊΣ ƭŜǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ 

ǎƻƴǘ ƛƴŎƻƴƴǳŜǎΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ŎǊŞŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ǎǳǊǇŀǎǎŜƴǘΦ ! Ǿƻǳǎ ŘŜ ƧƻǳŜǊ Η 

Le soutien scolaire constitue une bonne aide pour les enfants en difficulté des écoles primaires. Les 

matières enseignées sont la langue française et les mathématiques. Les bénévoles travaillent en 

ōƛƴƾƳŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ол ŞƭŝǾŜǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎΦ /ŜǳȄ-ci ont lieu tous 

les jours ouvrables, du lundi au vendredi, de 8h à 12h et pendant quatre semaines.  

Durant les après-midi, des activités de détente et de loisir seront organisées. Les bénévoles, en binômes, 

coordonneront différents ateliers : art plastique, sǇƻǊǘΣ ŎƘŀƴǘǎ Ŝǘ ŎƻƴǘŜǎΣ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΧ ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ 
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du mois, une pièce de théâtre sera élaborée avec les enfants. Le dernier vendredi du mois, une fête sera 

ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǘ ƭŀ ǇƛŝŎŜ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊe et les 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘŀƴǘǎΣ ŘŀƴǎŜǎ Ŝǘ ōǊƛŎƻƭŀƎŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀǳǊƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ  

Les bénévoles européens seront assistés et encadrés par des bénévoles togolais durant toute la durée 

du programme.  

Certains après-midis seront dédiés à des échanges pédagogiques entre les bénévoles et les enseignants 

ǘƻƎƻƭŀƛǎ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎΦ  

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŞŘǳǉǳŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ Ł ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 

sexes et à la gestion durablŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ  

9ƴŦƛƴΣ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎŜǊƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 

ƭΩŞǘŀǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 9ƭƭŜǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƛƴǾŜƴǘƻǊƛŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ 

collectives aux problèmes identifiés. Un rapport sur vos sentiments et ressentiments sur ce séjour vous 

sera demandé en fin de séjour. 

bƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŦƻǳǊƴitures scolaires (cahiers et stylos) et/ou des jeux 

ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ {ǳƴ tƻǿŜǊ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

6.2 Le chantier ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƭŀƛǊŜ | août 2019 

Ce deuxième chantier se déroulera également du 29 juillet au 23 août à Lomé et dans des villages situés 

à environ 60 km de Lomé (capitale du Togo). 

Ce deuxième chantier consistera à établir un diagnostic (interview individuel et collectif) sur les besoins 

en énergie électrique dans des villages ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ Vous analyserez notamment le 

ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ƭΩƛƳǇŀŎǘΣ ƭŀ pérennité, les usages ainsi que les perspectives dans le village. Suite à ce 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜƻƛǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƭƻŎŀƭŜΣ Ǿƻǳǎ ŀƴŀƭȅǎŜǊŜȊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŎƘŜrcherez des 

solutions durables pour répondre aux besoins identifiés. 

! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘƻƴǎ ǳƴ ƭƛǾǊŀōƭŜ ŘŞǘŀƛƭƭŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ 

économique, sociale et environnementale. Vous participerez aux réunions pour la création du comité 

villageois et à la formation de ses membresΦ ±ƻǳǎ ŘŞŦƛƴƛǊŜȊ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳrs clés 

ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ. ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ şǘǊŜ ŀƳŜƴŞǎ Ł ŦƻǊƳŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄ 

en énergie solaire photovoltaïque. 
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Ce chantier consistera également à faire le bilan des actions engagées en juin 2019 (électrification du 

village et de son école), il se fera à base de sondages Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜƻƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

responsables du village. Les bénévoles participeront également à la formation et sensibilisation des 

comités de suivi locaux des projets et de la population.  

[Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŜ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ 
travailler avec les bénévoles du chantier soǳǘƛŜƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŀǳȄ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 
 
Tout au long du programme, vous serez accompagnés par les membres actifs de Sun Power au Togo qui 
vous guideront sur les missions décrites ci-dessus. 
 
bƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǎƛ Ǉossible des fournitures scolaires (cahiers et stylos) et/ou 

des jeux éducatifs. [ΩŞǉǳƛǇŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ {ǳƴ tƻǿŜǊ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ ŘŜ 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƻǳ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

6.3 Le chantier ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǇƘƻǘƻǾƻƭǘŀƠǉǳŜ | juin 2019 

[ΩŞƴŜǊƎƛŜ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ł ǘƻǳǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŞ 

ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ Ŝƴ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ όǎŀƴǘŞΣ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŜƳǇƭƻƛΣ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ 

équilibre du territoire). {ǳƛǘŜ Ł ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ōŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ŦƻƴŘǎΣ 

nous allons répondre à cet objectif de développement Ŝƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ тл ŦƻȅŜǊǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ 

et de créer un kiosque communautaire incluant la recharge des portables. Enfin et surtout, le projet 

ƛƴŎƭǳǘ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΦ 

Après une étude de faisabilité en septembre 2018, ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ 

ǎƻƭŀƛǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩIƻǿǳƛǾŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Řǳ ǊŀŎŎƻǊŘŜƳŜƴǘ ŀŞrien pour les 70 habitations.  

/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŦƻȅŜǊǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ 

ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛƻ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ǾŜŎǘŜǳǊ ŘΩŞƳŀƴŎƛǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘΩŞƭŜǾŜǳǊǎΦ 

Il développera également les activités économiques à travers le rapprochement des communautés 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊŀ ǳƴ ŜȄƻŘŜ ǊǳǊŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜΦ tƻǳǊ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Řǳ 

ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ǎΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ également photovoltaïqǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ с 

ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǎǳǊ ƭŜ ǘƻƛǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŀƛƴǎƛ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ 

ŘŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘŜǳǊǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊǎΣ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ 

dvd ou autreǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

futures générations. 

Pour ce chantier qui se déroulera en juin 2019, nous avons besoin de bénévoles ayant des compétences 

en électricité pour le raccordement aérien des habitations. Les bénévoles seront logés au village. 
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bƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ όŜȄŜƳǇƭŜ : petit outillage, EPI). 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ {ǳƴ tƻǿŜǊ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊŀ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

7. Les autres activités du programme 

tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ όŘŀƴǎŜǎ ŦƻƭƪƭƻǊƛǉǳŜǎΣ ǾƛǎƛǘŜǎΣ ǎƻƛǊŞŜǎ ŜǘŎΦύ 

ainsi que des activités touristiques sont organisées. Ces activités se déroulent essentiellement pendant 

les week-ends et les soirs. 

7Φм [Ŝǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ 

Tout au long du programme, des échanges seront organisés sur le déroulement des chantiers. Ces 

échanges permettent la prise de conscience de la notion de bénévolat et de comprendre le fondement 

ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ {¦b th²9wΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ échanges sont organisés tout au long du programme sur des 

ǘƘŝƳŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ 

représentées. Les échanges se déroulent à travers des exposés-débats.  

7.2 Tourisme et loisirs 

Les activités touristiques ou de loisirs sont organisées à titre optionnel. Elles se réalisent sous forme 

ŘΩŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊƻƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǿŜŜƪŜƴŘǎΦ  9ƭƭŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

financière à payer sur place en marge des frais de participation au programme chantiers solidaires. Ce « 

tourisme culturel » est organisé sur des sites de renom. Les visites de ces lieux de découverte et des 

sites touristiques du Togo sont organisées par les bénévoles locaux.   

Des cours de Djembé et de danses traditionnelles seront donnés gratuitement si les bénévoles sont 

intéressés. 

Pour cet été les sites suivants sont programmés (à titre indicatif): 

 

La ville de Togoville  

Pour se rendre dans ce village, un seul moyen: la pirogue. Et oui, Togoville est un petit village de la 

ǊŞƎƛƻƴ ƳŀǊƛǘƛƳŜ Řǳ ¢ƻƎƻΣ ǉǳƛ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ǇǊŞǎ Řǳ ƭŀŎ ¢ƻƎƻΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ǊƛŎƘŜ Ŝƴ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǳ ǇŀǎǎŞ 

historique. Togoville est également célèbre en tant que centre des pratiques religieuses animistes. On 

voit des fétiches et des sculptures en bois devant beaucoup de maisons. Les bénévoles se rendront lors 

de ce weekend à Agbodrafo pour voir la maison des esclaves et à Aneho pour une baignade 

rafraichissante. 
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tǊƛȄ Υ рлϵ όŁ ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦύ 

Durée : 2 jours 

Kpalimé et la Cascade de Kpele- Tsavié 

Kpalimé doit sa renommée à son cadre naturel verdoyant et aux nombreux artistes et artisans qui y 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ Ł молƪƳ ŘŜ [ƻƳŞ Ŝǘ флƪƳ ŘΩ!ƎōŜŘƻŜƪƻǇŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǾƛƭƭŜ Ł ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ 

humaine qui est assez accueillante et animée. Kpele-TsavƛŞ Ŝǎǘ ǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ Ł плƪƳ ŘŜ YǇŀƭƛƳŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ 

village qui offre un joli paysage par la verdure de sa végétation et surtout un cadre de détente de sa 

ŎŀǎŎŀŘŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ōŀƛƎƴŜǊΣ ǎŜ ǊŜǇƻǎŜǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŦşǘŜΦ  

Prix : рлϵ όŁ ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦύ 

Durée : 2 jours 

[Ŝ ǇƛŎ ŘΩ!Ǝƻǳ Ŝǘ ǎŜǎ ǎƛǘŜǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ 

Le mont Agou est le plus élevé du Togo. Il regroupe la majorité de tous les villages de la préfecture 

ŘΩ!ƎƻǳΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ½ƻƴŜ ƻǴ ƻƴ ǾŞŎǳ ƭŜǎ ŀƴŎƛŜƴǎ Ŏƻƭƻƴǎ !ƭƭŜƳŀƴŘǎ ǉǳƛ ȅ ont laissé des vestiges 

ŘŜǇǳƛǎ ƭŜǳǊǎ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ŀǾŀƴǘ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ hƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ 

ǎŀŎǊŞŜǎΣ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ŎŀŦŞΣ ŎŀŎŀƻΣ ōŀƴŀƴŜΣ ŀǾƻŎŀǘ ōǊŜŦ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀǊōǊŜǎ 

fruitiers.   

tǊƛȄ Υ рлϵ όŁ ǘƛǘǊe indicatif) 

Durée : 2 jours 

 

8. Présentation de la zone du programme 

Présentation générale 

[Ŝ ¢ƻƎƻ Ŝǎǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘ Şǘŀǘ ŘŜ ƭΨ!ŦǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǳŜǎǘ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜΣ ƛƭ ǎŞŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭΩŞǘƻƴƴŀƴǘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 

ǎŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŦŀƛǘŜ ǇŀǊ ǎŜǎ Ƙŀōitants. Le Togo est un pays majoritairement rural, 

ƻŎŎǳǇŞ Ł ул҈ ǇŀǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ όƳŀƛǎΣ ƳƛƭΣ ƳŀƴƛƻŎΣ ƛƎƴŀƳŜΣ ǇŀǘŀǘŜ ŘƻǳŎŜΣ ŀǊŀŎƘƛŘŜύΦ [Ŝǎ ƳƛƴŜǎ ŘŜ 

phosphates proches de Lomé fournissent de bons rendements, mais une grande partie du sous-sol 

togolais recèlŜ ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊƛŎƘŜǎǎŜǎ ƴƻƴ ŜȄǇƭƻƛǘŞŜǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ 

ŘŞƭŀƛǎǎŞǎ Υ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜΦ [Ŝ {aL/ ǘƻǳǊƴŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ нр ллл C/C! όоуΣулϵύΦ aƻƛƴǎ ŘŜ 

мл҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴ ŜƳǇƭƻƛΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŜǎǎŜƴǘiellement de métier informel. 
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Données physiques  

La préfecture du Zio est située dans la Région Maritime, une des cinq régions économiques du Togo. Elle 

est située au nord de la préfecture du Golfe dont le chef lieu est la ville de Lomé, la capitale du Togo. Elle 

a une superficie de 3.200km² et compte environ 187.000 habitants soit une densité de 58 

habitants/km².  

[ŀ ȊƻƴŜ Ƨƻǳƛǘ ŘΩǳƴ ŎƭƛƳŀǘ ǎǳōŞǉǳŀǘƻǊƛŀƭ ŀǾŜŎ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ǎŀƛǎƻƴǎ Řƻƴǘ ŘŜǳȄ όнύ ǎŀƛǎƻƴǎ ŘŜ 

pluies, une grande (mi-mars à mi-juillet) et une petite (septembre et octobre) et deux (2) saisons sèches, 

une grande (novembre à mi-mars) et une petite (juillet et août). Elle enregistre une précipitation 

moyenne de 1000 mm de pluie par an. La végétation est formée de savanes arborées, de forêts galeries 

Ŝǘ ŘŜ ƎǊŀƳƛƴŞŜǎΦ 5ŀƴǎ ƭŀ  ȊƻƴŜΣ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝǘ ŘΩŀƻǶǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ǎŀƛǎƻƴ ǎŝŎƘŜ ƻǴ 

souffle la mousson, un vent humide mi-chaud, mi-froid. Les températures se situent entre 18 et 28 ° C.  

Situation socio-économique 

Les activités ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǉǳƛ ƻŎŎǳǇŜ ŜƴǾƛǊƻƴ ул ҈ ŘŜ ƭŀ 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀŎǘƛǾŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ Řǳ ǎǘƻŎƪŀƎŜΣ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

des produits agricoles. 

aŀƭƎǊŞ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜΣ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǊŜǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ 

ŘΩŀǳǘƻǎǳōǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǊǳŘƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ [Ŝ ŦŀƛōƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘϥŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

méthodes modernes de culture laisse les paysans impuissants face à la baisse alarmante de rendement 

qui accentue la pauvreté dans la zone.  

[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǾƛǾǊƛŝǊŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ǎƻƴǘ ƭŜ ƳŀƠǎΣ ƭŜ ƳŀƴƛƻŎΣ ƭΩƛƎƴŀƳŜΣ ƭŜ ƘŀǊƛŎƻǘ ŜǘŎΦ 

[Ŝǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŘŜ ǊŜƴǘŜ ǎƻƴǘ ƭŜ ǇŀƭƳƛŜǊ Ł ƘǳƛƭŜΣ ƭΩŀǊŀŎƘƛŘŜΣ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǘƻƴΦ  

Environnement culturel 

Le Togo est multiculǘǳǊŜƭ όŜƴǾƛǊƻƴ пл ƎǊƻǳǇŜǎ ŜǘƘƴƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ р Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎύΣ ŎŜ 

ǉǳƛ ŀ ŘƻƴƴŞ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ł ŘΩƛƴƴƻƳōǊŀōƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ [Ŝǎ ŘŜǳȄ ƎǊŀƴŘŜǎ ǊŜƭƛƎƛƻƴǎ ŀǳ ¢ƻƎƻ 

ǎƻƴǘ ƭŜ ŎƘǊƛǎǘƛŀƴƛǎƳŜ όŀǳ ǎǳŘύ Ŝǘ ƭΩLǎƭŀƳ όŀǳ ƴƻǊŘύΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ŜƴǾƛǊƻƴ 60% de la population a des 

croyances animistes (dont le vaudou, particulièrement pratiqué dans le sud du pays). Les rites et 

croyances jouent un rôle très important dans la vie quotidienne et tous les évènements marquants 

(naissance, puberté, mariage, mort). La langue officielle est le français et la plupart des Togolais parlent 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞǿŞΦ [Ŝǎ ¢ƻƎƻƭŀƛǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜǎΣ ŘΩŀōƻǊŘ ŦŀŎƛƭŜ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǊŜǎǇŜŎǘǳŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΦ [ŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǎǘ ŘŜ му ŀƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ сл ŀƴǎΦ 

Géographie 
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[Ŝ ¢ƻƎƻ Ŝǎǘ ǳƴ Ǉŀȅǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭϥhǳŜǎǘ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŦǊƻƴǘƛŝǊŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ .Şƴƛƴ Ł ƭΩŜǎǘΣ ƭŜ .ǳǊƪƛƴŀ 

Cŀǎƻ ŀǳ ƴƻǊŘΣ Ŝǘ ƭŜ DƘŀƴŀ Ł ƭΩƻǳŜǎǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘǎ ;ǘŀǘǎ ŀŦǊƛŎŀƛƴǎ ŀǾŜŎ рс тур ƪƳчΣ ǎΩŞǘƛǊŀƴǘ ǎǳǊ 

550 km du nord au sud avec une lŀǊƎŜǳǊ ƴΩŜȄŎŞŘŀƴǘ Ǉŀǎ мол ƪƳΦ /ŜǘǘŜ ŦŀƛōƭŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ ƴΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ 

ƭŜ ¢ƻƎƻ ŘΩşǘǊŜ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ Υ ǳƴŜ ŎƾǘŜ ŘŜ ǎŀōƭŜ Ŧƛƴ ōƻǊŘŞŜ ŘŜ 

cocotiers au sud, des collines, des vallées verdoyantes et des petites montagnes dans le centre du pays, 

des plaines arides et de grandes savanes plantées de baobabs au nord. 

фΦ [Ŝǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 

фΦмΦ [ΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 

5ǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ ǇŀǎǎŞǎ Ł [ƻƳŞΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭƻƎŞǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ Lƭ 

ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǘȅǇŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘŜ ǘƻƛƭŜǘǘŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳŎƘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜΦ [Ŝǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ 

ǎƻƴǘ ŞǉǳƛǇŞŜǎ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭƛǘǎΦ [Ŝ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

ƭƛŞǎ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΦ  

tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ /ƘŀƴǘƛŜǊ {ƻƭƛŘŀƛǊŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩIƻǿǳƛǾŜΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƭƻƎŜƴǘ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ 

et vivent au rythme des villageois. Les conditions sont donc plus spartiates. La population met tout en 

ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ǎŜ ŘƻƛǘΦ /ƛƴǉ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ 

maisons de terre pouvant accueillir 3 à 4 personnes.  

 

 

9.2. La restauration  

La restauration des participants est assurée par une cuisinière qui sera aidée par le groupe de bénévole. 

[Ŝǎ Ǉƭŀǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǘƻƎƻƭŀƛǎΦ [Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ 

nourriture proposée. 

9.3. Les responsabilités des participants 

Sun Power décline toute responsabilité en cas de problèmes de santé des participants ou tous autres 

incidents pouvant survenir pendant la durée du chantier. Les candidats fournissent un certificat médical 

attestant de leur bonne santé et doivent être titulairŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ 

ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ǾŀŎŎƛƴǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ŦƛŝǾǊŜ ƧŀǳƴŜΣ ƭΩƘŞǇŀǘƛǘŜ ! Ŝǘ ƭŀ ŦƛŝǾǊŜ ǘȅǇƘƻƠŘŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀƭǳŘƛǎƳŜΦ [Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎŜ ƳǳƴƛǊ ŘΩǳƴŜ 
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moustiqǳŀƛǊŜ ƛƳǇǊŞƎƴŞŜΣ ŘŜ ǇŀǎǘƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǘǊƻǳǎǎŜ Ł ǇƘŀǊƳŀŎƛŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ 

ŘŜƳŀƴŘŞ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ŘǊŀǇǎ ŘŜ ƭƛǘ Ŝǘ ǳƴ ǎŀŎ ŘŜ ŎƻǳŎƘŀƎŜΦ 

10. Informations utiles 

Moyen de communication 

Depuis le village, les bénévoles pƻǳǊǊƻƴǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ŎȅōŜǊ ŎŀŦŞ Ł YŞǾŞ όпƪƳ ŘΩIƻǿǳƛǾŜύΦ [Ŝǎ 

déplacements peuvent se faire en taxi ou en taxi moto. 

[Ŝ ǇǊƛȄ ƳƻȅŜƴ Řǳ ŎȅōŜǊ ŎŀŦŞ Υ мϵ ǇƻǳǊ нƘΦ 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ǇƻǊǘŀōƭŜǎ Υ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ŎŀǊǘŜǎ {La ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜŎƘŀǊƎŜǎ de crédit 

όǎƻƭǳǘƛƻƴ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴǘ ōƛŜƴ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊ ǉǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊύΦ 

tƻǳǊ ŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ ¢ƻƎƻ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ Υ 

00+228+n° du correspondant. 

Pour appeler la France depuis le Togo : 

00 + 33 + numéro du correspondant sans le 0. 

Pour appeler la Belgique depuis le Togo :  

00 + 32 + numéro du correspondant sans le 0.  

 

Transports 

¢ǊŀƴǎŦŜǊǘ ŀŞǊƻǇƻǊǘ Υ ±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛόŜύ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ [ƻƳŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ {ǳƴ tƻǿŜǊ ǉǳƛ 

Ǿƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǊŀ ƧǳǎǉǳΩŁ ǾƻǘǊŜ ƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ǊŜǘƻǳǊ Ŝǎǘ ƭǳƛ aussi pris en charge par 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ 

Transports pendant la mission : au cours de votre mission, vos déplacements se feront en taxi (taxi moto 

ou voiture) et minibus pendant les excursions (compris dans le prix). Les frais de déplacement en dehors 

de la mission ne seront pas pris en charge. 

Administration 

Passeport 
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Passeport en cours de validité (valable au moins 6 mois après la date de retour prévue). 

Visa 

¦ƴ Ǿƛǎŀ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ŜƴǘǊŜǊ ŀǳ ¢ƻƎƻΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀƳōŀǎsade 

ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŞƭŀƛǎ ŘŜ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ ŘŜǎ ǾƛǎŀǎΦ {ŀŎƘŜȊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŜƴǘǊŜ ǳƴ Ǿƛǎŀ ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ 

Ŝǘ ǳƴ Ǿƛǎŀ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳƻƛǎΦ [Ŝǎ ǇǊƛȄ ƴŜ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ Υ ŜƴǾƛǊƻƴ рлϵ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǿƛǎŀ ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ Ŝǘ 

мллϵ ǇƻǳǊ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳƻƛǎΦ /ŜǘǘŜ ƛnformation peut être pertinente lors de la réservation de vos billets 

ŘΩŀǾƛƻƴΦ  

Ambassade du Togo en France: 8 rue Alfred Roll, Paris 17ème. 

Tel: 01.43.80.12.13. 

Ambassade du Togo en Belgique : 264, avenue de Tervuren, 1150 Woluwé Saint Pierre. 

Tel : 02  770.17.91 

.ƛƭƭŜǘǎ ŘΩŀǾƛƻƴ 

±ƻǳǎ şǘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ōƛƭƭŜǘ ŘΩŀǾƛƻƴΦ ¢ŀƴǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ 

Ŝǳ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŀŎŎŜǇǘŞŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ 

du billet. 

Il existe des vols directs entre Paris et Lomé opérés par Air France et Brussels Airlines. Des vols avec 

escales avec Royal Air Maroc ou TAP permettent également de rejoindre. De plus, vous aurez droit à 

deux valises de 23kg chacune en soute avec ces compagnies. 

Santé 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴ Υ [Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴƴŞŜǎ ǉǳΩŁ ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦΦ 5ŀƴǎ  ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ 

ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ Ŝǘκƻǳ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ 

vaccination.  

Vaccinations obligatoires 

- Fièvre jaune  

Vaccinations conseillées 

- 5¢t ό5ƛǇƘǘŞǊƛŜΣ ¢ŞǘŀƴƻǎΣ tƻƭƛƻύ Υ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘΩşǘǊŜ Ł ƧƻǳǊ ŘŜ ǎŜǎ ǊŀǇǇŜƭǎ 
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- Hépatite A 

Autres vaccins recommandés 

- Méningite A et C (en fonction de la durée du séjour) 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴ Υ ǇƭŀƴƛŦƛŜȊ Ǿƻǎ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜ όŀǳ Ƴoins 6 semaines avant le départ) car certaines 

demandent des rappels ou sont incompatibles entre elles. Le carnet de santé où figure le vaccin de la 

ŦƛŝǾǊŜ ƧŀǳƴŜ Ŝǎǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘΦ 

Paludisme 

Le paludisme est présent dans tout le Togo (classification zone 3), y compris dans les villes. Un 

traitement antipaludéen est fortement recommandé (renseignez-Ǿƻǳǎ ƛƳǇŞǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ 

ƳŞŘŜŎƛƴύΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳȄΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇǳƭǎifs et 

moustiquaire imprégnée. 

Précautions générales 

5ΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜ ōƻƛǊŜ ƭΩŜŀǳ Řǳ ǊƻōƛƴŜǘ όƳşƳŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 

Ǝƭŀœƻƴǎ ƻǳ ƎƭŀŎŜǎύΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǎ ǇŀǎǘƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩŜŀǳΦ 

Ne pas oublier 

Une visite chez votre médecin 

ω Mise à jour des vaccinations courantes : tétanos, poliomyélite, diphtérie 

ω wŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ǎŞƧƻǳǊ ŀǳ ¢ƻƎƻ Υ ŦƛŝǾǊŜ ƧŀǳƴŜΣ ƘŞǇŀǘƛǘŜΧ 

ω tǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀƭǳŘƛǎƳŜ 

ω Mise à jour des traitements habituels en quantité suffisante 

ω Prescription de tous les médicaments utiles au cours du voyage (antidiarrhéiques, 

ŀƴǘƛǎǇŀǎƳƻŘƛǉǳŜǎΣ ŀƴǘƛǎŞŎǊŞǘƻƛǊŜΧύ 

Une visite conseil chez votre pharmacien 

Médicaments du voyage 

ω Répulsifs anti-moustiques (type Repel Insect, 5 sur 5 Tropic) 
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ω Anti-diarrhéiques (ex : Smecta), antispasmodiques (ex : Spasfon Lyoc), antisécrétoire (ex : 

Tiofran), antibiotiques à large spectre 

ω ¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŀƴǘƛǇŀƭǳŘƛǉǳŜǎ ό[ŀǊƛŀƳΣ aŀƭŀǊƻƴŜΧύ 

ω Désinfectant pour ƭΩŜŀǳ όIȅŘǊƻŎƭƻƴŀȊƻƴŜΣ aƛŎǊƻǇǳǊΧύ 

ω Crème solaire 

Trousse premier soin 

ω Pansements, gaze, compresses, bande 

ω Antiseptique cutané 

ω Médicaments contre la douleur et la fièvre 

ω Crème pour coup de soleil et brûlure. 

ω Produit calmant contre les piqûres de moustique 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ Υ ōƛƭƭŜǘǎ ŘΩŀǾƛƻƴΣ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘ Ҍ ǾƛǎŀΣ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴΣ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ 

+ ordonnances, moustiquaires imprégnées et vos lunettes de soleil. 

Monnaie, banques 

[ŀ ŘŜǾƛǎŜ ƭƻŎŀƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ŦǊŀƴŎ /C!Φ 9ƭƭŜ ǎΩŀŎƘŝǘŜ ǉǳŜ ǎǳr place : monnaie non échangeable de retour dans 

votre pays.  

мϵҐсрс C/C! 

[Ŝǎ ŎŀǊǘŜǎ ±ƛǎŀ Ŝǘ aŀǎǘŜǊŎŀǊŘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘƛǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ōŀƴǉǳŜǎ Ł [ƻƳŞΦ 

Langues 

Le français est parlé dans la quasi-ǘƻǘŀƭƛǘŞ Řǳ Ǉŀȅǎ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘƛŀƭŜŎǘŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩŞǿŞΣ 

le kabyé. 

Electricité 

220V, ce sƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ǉǳΩŜƴ CǊŀƴŎŜ ŘƻƴŎ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘŜǳǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƳǇǘŜǊ ŀǾŜŎ 

ŘŜǎ ŎƻǳǇǳǊŜǎ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ [ƻƳŞΦ 
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!ǘǘŜƴǘƛƻƴ Υ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩ!ƎōŜŘƻŜƪƻǇŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴt il sera possible de charger 

ƭŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ YŞǾŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ Ł ŎƘŀǉǳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ ǎŜ ƳǳƴƛǊ ŘΩǳƴŜ 

lampe torche ou frontale. 

Décalage horaire 

GMT, (-мI ǉǳΩŜƴ CǊŀƴŎŜ Ŝƴ ƘƛǾŜǊΣ -2H en été) 

ммΦ /ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ  

tƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ǊŜŎŜǾŀōƭŜΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŃƎŞ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ му ŀƴǎΦ [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳȄ 

chantiers solidaires se déroule en deux étapes : 

ω Etape 1 

[Ŝ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŜƴǾƻƛŜ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴts : 

o [ŀ ŦƛŎƘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǊŜƳǇƭƛŜ Ŝǘ ǎƛƎƴŞŜ 

o Un CV 

o Une lettre de motivation 

Le bénévole doit avoir lu le règlement intérieur attentivement 

[ŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŀǳ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ 

ω Etape 2 

Si le bénévole est accepté à participer au programme, le bénévole doit effectuer les démarches 

suivantes : 

o Nous fournir un certificat médical stipulant son aptitude à voyager au Togo 

o Nous fournir la preuve que vous ayez une assurance de responsabilité civile 

o Faire les vŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ όŦƛŝǾǊŜ ƧŀǳƴŜΣ ƭΩƘŞǇŀǘƛǘŜ !ύ  

o Payer les frais de participation qui se chiffrent à 250 euros 

o !ŎƘŜǘŜǊ ǎƻƴ Ǿƛǎŀ Ŝǘ ǎƻƴ ōƛƭƭŜǘ ŘΩŀǾƛƻƴ 

o tǊŞǇŀǊŜǊ ǎƻƴ ǾƻȅŀƎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ όŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ {ǳƴ tƻǿŜǊύ 
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[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎΩŜƴǘǊŜtiendra avec les bénévoles pour leur donner les informations 

nécessaires au bon déroulement du programme. Nous pouvons aider les bénévoles à trouver des 

ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǾƻȅŀƎŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ όōƻǳǊǎŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎΣ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ǾŜƴǘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎΧύΦ 

Le bénévole doƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǳǎ Ŝǘ ŎƻǳǘǳƳŜǎ ŘŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ 

12. Photos des années précédentes 

Vous retrouverez de nombreuses photos sur notre site internet mais également sur notre groupe 

facebook (SUN POWER! Association humanitaire). Quelques photos des chantiers solidaires des années 

précédentes : 

Cf : pages suivantes 
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