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10 t NBaSydldAazy RS tQFraaz20AaldAzy

SUN POWER est une association & but non lucratif crég@dshdont le siége social est a Grenoble
(France). Nous travaillons en étroite collaboration avec une association togolaise installée & Lomé,
capitale togolaise.

[ QFraa20A1F GA2Y | LIRdzZNJ YAdaAirzy RS LINRY2dz2ANJ £ S
renfoNOSYSy G RS& OF LI OAGSA RQlFdzi2 RS@St2LIISYSyd R
[ QF a420A1 GA2Y dzdzONBI RQdzyS LI NI RIya f QSRdzOl G A
ROSY T y@iAa dLISNX SR £ 1 ONBI G ARWNRIQEHyY $S&SySI FXSOS A
F2NX¥S RQSOKIy3ISa RS tSiaNBaz RS LK2(G2a SG4 RS @
scolarité, de fournitures scolaires et de la nourriture du petit déjeuner. Ce parrainage permet aux
enfants S YdzyAda RS QAOGNBE | dz22 dzNRQKdzA LI SAySYSyid f Sdz
RSOSYANI RSa | Rdz 6Sa NBaLRyalofSa Si FOGAFa RIEy
nous réalisons des projets communautaires en privilégiantesgies renouvelables telles que

f QSYSNHAS a2t ANB GKSNXAILdzS 0aSOK2ANRBR az2fl ANBa
photovoltaiques).

Des chantiers solidaires sont organisés tous les étés pour favoriser les échanges culturels et témoigner
de notre solidarité envers les plus démunis. Dans ces programmes, nous sensibilisons les différents

I OGSdzNBE t f QAYGSNDdzA GdzNI £ A0S SO 2NHlIyAaz2ya RSa
du pays. Ces chantiers constituent de petitesat mais ont des impacts durables.

De plus, nous intégrons les bénéficiaires dans toutes les phases du projet. Cette implication et cette
responsabilisation de la population garantissent le succes et la pérennisation des projets.

Sun Power exigedeseSnyo NB6a €S NBaLISOG RS al OKIFNIS ol &ass
est convaincue que le respect de ses droits est un moyen fondamental de développement.

Enfin, Sun Power prend les garanties indispensables qui permettent a celles et ceuxignnsod ses
FOGA2yas RS €S FIANBS Sy (G2dziS aSNBYAGSP® [ LINB
reflet de la rigueur et de la transparence que nous vous devons.

2. Bilan des années précédentes

Le programme des « Chantiers Solidai» a accueilli 55 bénévoles européens (Francais et Belges) au
¢232 RSLIMzA & tQSOS Hnndpd [ QdziAfAGS RSa OGADGAGS
RS fQSljdzA LS 2NBFyAal GNRAOS S f Sa S EbRdeNdedvdiyde LING
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partage, de solidarité et de découverte. Vous pourrez apprécier le succes de ce programme a travers ce
quelques indicateurs : des anciens bénévoles reviennent sur le programme les années ultérieures et
80% des bénévoles apportent leurhJdzA | dzE | OG A2y a RS f Ql 8a20AL (A2
bénévoles est de 8,5/10.

3. Le role du bénévole

Le bénévole : un maillon de la grande chaine de la solidarité

9y LI NIIFyld O02YYS 0SyS@2tS | SO { dzy t RBaziftibdSu® 2 dza
Power travaille avec des écoles, des villages ou notre action est permanente. Vous allez donc participer
ponctuellement a la continuité de nos projets. Cette action pourra servir également aux prochains
bénévoles. Ces actions apportentuiély Y RS @1 £ SdzNJ | 22dzi SS® [ QI-Oli A2y
quatre semaines pour avoir un impact conséquent sur le projet mis en place. Il faut bien étre conscient
que votre action ne contribuera pas a un changement profond avec un impact a court terisie ma
contribuera a une prise de conscience, un changement plus profond et plus lent donc moins visible.
Vous contribuerez a coup sOr a ce changement.

Les missions de volontariat

Nos actions sont mises en place en collaboration avec une association lodalga@aurous nos projets
sefontSy O2y OSNIiF GA2y | SO tS& LINAYOALIl dzE 6SySUOA
Ff2NR RFELIISa t fQ2NHIFIyYyAal A2y a20AFtS SG Fdz O
OA0f SNE t f QFARS RS y255 o(B2ay2aA9/Adf 59 CRydzGCSNNI yLARSIZNS (O 2
et ainsi comprendre les situations que vous vivrez.

La bonne attitude

t 2dzNJ Sy | LILIINBYRNB €S L) dza LI2aaAroftsSs SO | ARSNJ
R2dziS H {A t M2 \izydYEE aFIACNL { IASESY LI I NAGS Sy Sai

4. Avant de partir

Le Togo ne convient pas a tous !

{A @2dza yQFEAYST LI & FFEANB RS O2YLINBYAA &dzNJ f |
a supporter les changements de prognae de derniére minute, ou Si Vous ne pouvez pas renoncer au
O2y F2NIi RS fF 0SOKy2t23AS Y2RSNYySsz S ¢232 yQS
GAf 1 3ST Af yQe | LIl a RQStSOGNAOAGSTIIRSAat 8 O9BI
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internet est lent quand il est disponible. Vous souhaitez vous dépayser, découvrir une autre culture et
g2dza NBYRNB dziAtS YIAa yQz2dzoftAST LI a RQSy YSadz

5. Présentation du programme Chantier Solidaire

Le programme chantSNJ 42t ARFANB RS fUlFda20AF A2y {dzy t 20
I OGABAGSAa a2f ARFANBaA OKFIljdzS SGS ldz ¢2320 Lt OA
fraternité entre les peuples a travers les échanges culturetlestactions solidaires en faveur des plus
démunis. La diversité et la pertinence des activités, la chaleur et la fraternité des relations humaines
font de ce programme un véritable rend€r2 dza RQSOKI y3Sa Odz G dz2NSf a Si

6.Descril A2y RS& OKFIYyUGASNB RS fQSGS HAawm

6.1 Le chantier soutien scolaijeaott 2019

/ SGGS 'yySSz dzy OKIYGASNI T az2dziaASy aoz2ftl ANB n
29 juillet au 23 aoqt). Il se déroule a Howuive, un petit village siterdvaon 50 km de Lomé (capitale du
Togo).

b2dza RSYlIyR2ya&a | dzE 6SyS@2tSa RQINNAGSNI £ [2YS
LJ2 dzNJ & QF OOt AYF GSNJ SO LJ2dzNJ ljdzS €S o0dz2NBIl dz RS { dz
poursuit RIF a3 20A L A2y ® 5SS LM dzaz At Sad AYLRZNIFYyOd
indispensable au bon déroulement du chantier (France ou Togo).

[ Q202SO0AF LINAYOALI f Rdz OKIYGASNI Sad RS aeraziSy
rentrée. Ceci contribue a élever le niveau scolaire du village.

Grace a ce chantier, les bénévoles sensibiliseront les éleves et leurs parents a la nécessité d
f QSyaSAa3aySyYSyid OF NI dzy 3INIYR y2YONB RQSHtFNoysi a
a2dzKIAG2ya fSdz2NJ R2YYSNI £ S I2HG RQFLILINBYRNESX RS
az2zyid AyO2yydzSSad b2dza ad2dzKlIAG2ya ljdzQAaAfa ONBSyYy(:=

Le soutien scolaire constitue urmnne aide pour les enfants en difficulté des écoles primaires. Les
matieres enseignées sont la langue francaise et les mathématiques. Les bénévoles travaillent er
0AYsSYSa RIya RSa OtlaasSa RS YI EAYdzy ociontfel®dBS A
les jours ouvrables, du lundi au vendredi, de 8h a 12h et pendant quatre semaines.

Durant les apresnidi, des activités de détente et de loisir seront organisées. Les bénévoles, en bindbmes,
coordonneront différents ateliers : art plastique&,l2 NII = OKIl yda S 0O2yiGSasz 2a¢
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du mois, une piece de théatre sera élaborée avec les enfants. Le dernier vendredi du mois, une féte ser
2NHIFYA&ASS £ tQS02tS LISYRIFIy(d t11dzStfS fS&etSegTl y
RATFSNByGa OKFrydazr RIFIyasSa S oNRO2tl3ISa |jdzQAf a

Les bénévoles européens seront assistés et encadrés par des bénévoles togolais durant toute la duré
du programme.

Certains apresnidis seront dédiés a des échanges pédamaes entre les bénévoles et les enseignants
G232ftF A4 LI2dzNJ SO f dzSN) f QS@2f dziAz2y RSa | OGAGAGS

[ S LINPANI YYS &a2dziaSy ao02fl ANB LISNXYSG dzaair RQS
sexes etalagestiondurdbl RS f QIYPANBRYYSYSy o

OYTFTAYS RS& NBdzyA2ya ljdzh LISNXYSOGGSYyd f Ql dzi2S @I € dz
fQSGlrd RQS@2ftdziAz2y RSa OGAGAGSA Rdz LINRINI YYS
LISNYSGGSYyl RQAYO8H (I 3AANRYOSHIRBESEE | dz yAOSIdz RS
collectives aux problémes identifiés. Un rapport sur vos sentiments et ressentiments sur ce S&€jour Vous
sera demandé en fin de séjour.

b2dzA RSYlIYyR2ya | dzE 0 Sy Sued claires Reehielsleiztids)SeMdu BeS feux T 2
SRAzOI GAFad [ QSljdzA LIS FNIyeel AdS RS {dzy t26SN) @2dz

6.2 Le chantieR QA YA G NHzOG A 2Y RQdzfaoldPE S RQSY SNAH)J

Ce deuxieme chantier se déroulera égaént du29 juillet au 23 aol& Lomé et dans des villagsitués
a environ ® km de Lomé (capitale du Togo).

Ce deuxiéme chantier consistera a établir un diagnostic (interview individuel et collectif) sur les besoins
en énergieélectrique dans des villaged RSy G A TA Sa LYon arfalgskrandtantdiert (eA 2 y
O2y G SEUST péraniity Ik (sagesinbi lque les perspectivesans le village Suite & ce
RAIIy2aGA02 | 9SO f QI ARS RSa @Aff I 3S2A archerézdesS
solutions durables pour répondre aux besoins identifiés.

I ftQA&dadzS RS OS LINPINFYYSI y2dza FG0SyR2ya dzy f
économique, sociale et environnementale. Vous participerez aux réunions pougaaoor du comité
villageois et la formation de ses membrés + 2 dza RSFTFAYANBIT | SO fs@l8slj dzA |
RQSOI f dzF § AR23/dzZ R dtIAMBNISIG s i NB | YSysa t F2NNSNI fQ
en énergie solaire photovoltaile.
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Ce chantier consistera également a faire le bilan des actions engagées: 2019 (électrification du
village et de son écolg)l se fera & base de sonda&y@ i RQAYGSNIWASSA | dzLINB &
responsables du village. Les bénévoles pasitint également a la formation et sensibiliem des
comités de suivi locawkes projetset de la population

v

[ Sa 0SyS@2tSa Fdz2NRPyd S3IFESYSyd 1 YAaaarzy N
f Aa

travailler avec les bénévoles du chantiedsd A Sy & 02t I ANB | dzE &aSy&aAroAh

Tout au long du programme, vous serez accompagnés par les membres actifs de Sun Power au Togo ¢
vous guideront sur les missions décriteslessus.

b2dza RSYlIyR2ya&a | dzE ooSsipledgstotindtdres RoolairksL(imdis &iNslyldshet/dLd

des jeux éducatifs] QS1lj dzA LIS TN} vyl AadS RS {dy t26SN) @2 dz
f QSilotAaasSyYSyid 2dz Rdz gAttl 3So

6.3LechantierRS NBI t A&+ A2y RQdzy|uin®89y G N} £ & LIK2 i

[ QOSYSNHAS St SOGNRIdzS Sad dzy LINBEFfFofS t G2dzi R
RS fQsiGNB KdzYFAYy Sy @gralyd €Sa FYSEA2NIGA2YyE R
équilibre du territoire){ dzA G S 2 yI QRRdayS yRIMY | y OSYSy G RS I LI NI
nous allons répondra cet objectifde développemenBy LISNXY SG G yid RQSOf I A NS
et de créer un kiosque communautaire incluant la recharge des portables. Enfin et tsuetqarojet
AyOfdzi £t QSt SOUNRTFAOFGAZ2Y Rdz oNGAYSY UG LINRYORA LI f

Aprés une étude de faisabilité en septembre 20y&@ dza | @2y a 2LJ0S L2 dz2NJ f QA
a2t ANB | dz OdzdzNJ Rdz GAf I IS RQI Ziéngwudes 70abitatidns R A &

/'S LINP2SO LISNX¥YSGGNI RQSOfFANBNI (2dza fSa F2&SNA
RS&a OUAQGAGSAE a20A2 OdzZ GdzNBft Sazx @SO0SdzNJ RQSY
Il développeraégalement les activités économiques a travers le rapprochement des communautés
SYOANRYYIlyiSa S SOAGSNI dzy SE2RS NHzNI f A YLI2 NI
Attt 38 £S OK2AE &Q8galédment)phedvsltaidedizNI @& S A Y Sl dzX LE
LI Yy St dzE & dzNJdf D € BA LIS SN2 yaAr RQSOf I A NBNJ
RSa AyailuAlddziSdzNAE® t fdzaASdzZNE LINA&ASAE RS O2dzNY yi
dvd ou autréé 2 dziAf & ydzYSNRIjdzSa ljdzA aSNRByd RSa 2dziAf
futures générations.

Pour ce chantier qui se déroulera en juin 2019, nous avons besoin de bénévoles ayant des compétence
en électricité pour le raccordement aérien degbitations. Les bénévoles seront logés au village.
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b2dza RSYlIYyR2y& | dzE 0SyS@2fSa RQI LALiRtNHuSINge, ERY. Y I
[ QS dzA LIS FNIyel AaS RS {dzy t2¢6SN) @2dza R2YyySNI f

7. Les autres activite du programme

t SYRFYy(d fF RdzZNBS Rdz LINPINFYYS>: RSa I OGAOGAGSE R
ainsi que des activités touristiques sont organisées. Ces activités se déroulent essentiellement pendant
les weekends et les soirs.

7omM [ 84 NBdzyAz2ya RQSOKEFy3$

Tout au long du programme, des échanges seront organisés sur le déroulement des chantiers. Ces
échanges permettent la prise de conscience de la notion de bénévolat et de comprendre le fondement
RSa YAaaAizya RS dchabgedssont ddganisésIollawdiindids #rogramme sur des
IKs8YSa RQ2NRNB Odzf GdzNBf LI2dzNJ Fl @2NRAASNI dzyS YSA
représentées. Les échanges se déroulent a travers des expgébass.

7.2 Tourisme et loisirs

Les activité touristiques ou de loisirs sont organisées a titre optionnel. Elles se réalisent sous forme
ROSEOdzNEAZ2Y & ljdzA &S RSNRdAzZ SNRBY (G LINAYOALN € SYSy i
financiére a payer sur place en marge des frais de participatigprogramme chantiers solidaires. Ce «
tourisme culturel » est organisé sur des sites de renom. Les visites de ces lieux de découverte et des
sites touristiques du Togo sont organisées par les bénévoles locaux.

Des cours de Djembé et de danses traditielles seront donnés gratuitement si les bénévoles sont
intéresseés.

Pour cet été les sites suivants sont programmes (a titre indicatif):

La ville de Togoville

Pour se rendre dans ce village, un seul moyen: la pirogue. Et oui, Togoville est un pitalla
NEIAZ2Y YINARGAYS Rdz ¢2323 ljdzA &S aAdGdzS LINBa Radz
historique. Togoville est également célebre en tant que centre des pratiques religieuses animistes. On
voit des fétiches et des sculptures bais devant beaucoup de maisons. Les bénévoles se rendront lors
de ce weekend a Agbodrafo pour voir la maison des esclaves et a Aneho pour une baignade
rafraichissante.
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t NAE Y pne 6t GAGNB AYRAOFGATFO
Durée : 2 jours
Kpalimé et la Cascade de Kpelesavié

Kpalimé doit sa renommée a son cadre naturel verdoyant et aux nombreux artistes et artisans qui y
0N} OFAfEtSyGaoe 9ttS Sad aAddzSS £ monlY RS [2YS S
humaine qui est assez accueillante et animée. KjfjebshA S Sad dzy @GAf €3S L nni
village qui offre un joli paysage par la verdure de sa végétation et surtout un cadre de détente de sa
OFa0IRS 2G tQ2y LJSdzi a4S o6FAIYySNE a4S NBLIR2&aSNI Si

Pixpne o0t GAGNB AYRAOFGATO
Durée : 2 jours
[ S LIAO RQ! 32dz S aSa aAridisSa KAad2NAI|dzSa

Le mont Agou est le plus élevé du Togo. Il regroupe la majorité de tous les villages de la préfecture
RQ! 32dzd / QSa&aG | dzaaiA dzyS %2y S 2 Gondapsé@des QadtigdssSa |y
RSLJzA & f SdzNB Kl oAll GA2ya 2dzaljdQl dzE | gl yi LR&adGs
al ONB3Sax>x RSa az2dz2NOSa RQSFkdz SG RSa OKFYLA RS OF
fruitiers.

t NAE VY emdicatifio £ A G NJ

Durée : 2 jours

8. Présentation de la zone du programme

Présentation générale

[ S ¢232 Sad S LXdza LISGAG SaGlFd RS W FNAIdzS RS
aSa Ll ealr3asSa Sa € | dz tants IS Teys esfu pays drSitaitementirural, S
200dzLIS £ ym: LI NI £ QFANROdzZ GdzZNB 6YFAas YAEXZ YIly
phosphates proches de Lomé fournissent de bons rendements, mais une grande partie-dolsous
togolaisrecéd Sy O2NB 06ASYy RQl dziNBa NAOKSaasSa yz2y SELX
RSflFA&dasSa Y fQSRdzOFGA2y> tF alydsS Sd €S (G2dz2NRAa
MES: RS fF LI2LJz I GA2Y LISdzi icllenénSde Bidlier infordmf. S Y LI 2 A @
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Données physiques

La préfecture du Zio est située dans la Région Maritime, une des cing régions économiques du Togo. El
est située au nord de la préfecture du Golfe dont le chef lieu est la ville de Lomé, la capitaledillEog

a une superficie de 3.200kmz2 et compte environ 187.000 habitants soit une densité de 58

habitants/kmz2.

[ T2yS 22d2Ald RQdzy Of AYF(G &dzSldzZ G2NAFE | SO
pluies, une grande (mmars a mjuillet) et une petite (septembre et octobre) et deux (2) saisons séches,
une grande (novembre a Amars) et une petite (juillet et aolt). Elle enregistre une précipitation

moyenne de 1000 mm de pluie par an. La végétation est formée de savanes arborées, deaferigts g

SGiG RS INXYAYySSao 5Fya €I 12ySs €tSa Y2A&a RS 2dz
souffle la mousson, un vent humidethaud, mifroid. Les températures se situent entre 18 et 28 ° C.

Situation socieéconomique

Les activite§ O2y 2 YA lj dzSa NBLIR2aSyd SaaSyiAasSttSYSyd &adzNJ
LJ2 Lddzf F GA2y | OGA@S® Lf aQlF3IAd RS fF LINRPRdAzOGAZ2Y >
des produits agricoles.

al fANB a2y NbfS RPNWNBNRZERSNROYANRDYZA zZ86EO0NBaGS Sy
RQlF dzizadzoaAiaidlyOS LINFGALdzSS £ f QFARS RS (SOKyA

méthodes modernes de culture laisse les paysans impuissants face a la baisse alarmante de rendement
qui accentie la pauvreté dans la zone.

[ S48 LINAYOALN tS& Odzf GdzNBa GADGNARSNBA LINI (AljdzSSa
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Environnement culturel

Le Togo est multicildzZNBSf O0SY@ANRY nn 3IAINRdAzLISa SGKyAljdzSa LR
dzA I R2YYyS yIAaalyOS £t RQAYY2YONIo6fSa LINF GAIdz
az2yid €S OKNRAGAIFIYAAYS 0Ol dz & dz06o ddlaipodul@tioriafdésY o | dz
croyances animistes (dont le vaudou, particulierement pratiqué dans le sud du pays). Les rites et
croyances jouent un role trés important dans la vie quotidienne et tous les évenements marquants
(naissance, puberté, mariage, nipiLa langue officielle est le francais et la plupart des Togolais parlent
SAILESYSyd fQSgSe [Sa ¢232flAa az2yid GNBA advyLNl d
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Géqyraphie

Sun Power estune ONG fraic@ 32t | A4S ljdzA | LI2dzNJ YA&&A2Yy RS LINBY2dz82ANI £ § RSOSE 2 LISOpReyiaht dés
communautés et groupes sociaux défavorigég. i NE YA A 8Y¥2CNBRPOGSY RSO dzy | 002YLI Iy SYSyid LISNE2YYyLFfA&S LIk

Projets communautairesEntreprenariat | Parrainage SUN POWER

Chantiers Solidaires Coaching emplan France 383, avenue du Granier
38530 Pontcharra

Tel: 06 32 40 85 47
Mail : sunpowerfr@gmail.com



& Chantiers Sodidadres

[ S ¢232 Sad dzy LI &@&a RQ! FNRI|jdzS RS tUhdzSad Felryl
Craz2 Ildz y2NRX SG €S DKIyl t fQ2dz5adGd® / QSaid f Qdz
550 km du nord au sud avec umeNB SdzNJ Y QSEOSRI Yy LI & mon {{Y® / S¢
fS ¢232 RQsGNB NBO2yydz LIdzNJ £+ INF YRS RADGSNAEAI
cocotiers au sud, des collines, des vallées verdoyantes et des petites montagnes @ateldicpays,

des plaines arides et de grandes savanes plantées de baobabs au nord.

PP [ Sa Y2RIfAGSEAa RQIFOOdzSAf RSa LI NI

hemMPd [ QKSOSNHBSYSY

5dzN> yi fS&8 LINSYASNE 22dz2NB LJ aasSa t [2YSsE t£Sa o
aQl 8y ® ROAaz2y RS (eL)S Y2RSNYS SljdzALISS RS G2At S
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fASa | dz £t23SYSyid Sy FIYAtES RIya €S OFRNB RQdzy

t SYRFYy(d fF RdzZNBS Rdz LINPINI YYS / KFEYUGASNI {2f ARI A
et vivent au rythme des villageois. Lesditions sont donc plus spartiates. La population met tout en
dzdzONB LI2dzNJ | OOdzSAft ANI £ Sa o0SyS@gz2ftSa 0O02YYS At a
maisons de terre pouvant accueillir 3 & 4 personnes.

9.2. La restauration

La restauratin des participants est assurée par une cuisiniére qui sera aidée par le groupe de bénévole.
[ S& LI Fda LINPLR&aSEa az2yd LINA2NAGIANBYSyOd Gz232¢l
nourriture proposeée.

9.3. Les responsabilités des participants

SunPower décline toute responsabilité en cas de problémes de santé des participants ou tous autres
incidents pouvant survenir pendant la durée du chantier. Les candidats fournissent un certificat médical
attestant de leur bonne santé et doivent étre titul§ici R Qdzy'S | da dzN> yOS Ay G SNy
RS FIANB fSa O 00OAya O2yiGNB I FTASONB 2 dzy Sz f
AYRAALISYalroftS RS LINBYRNB dzy UNIAGSYSYy(d O2y(NB
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10. Informations utiles

Moyen de communication

Depuis le village, les bénévolea gzZNNB y i FI OAf SYSy G G NBdzOSNJ dzy Oeo
déplacements peuvent se faire en taxi ou en taxi moto.

[ S LINAE Y2&Sy Rdz O8oSNJ OFFS Y mMe LIdZNJ HKOD

¢St SLIK2ySa LRNIIofSa Y Af Sald L}2aaao dScré@tQl OKS
6azftdziAzy ljdzA NBOGASYyld 06ASY Y2Aya OKSNJ ljdzS RQdzi

t 2dzNJ F LIJISE SN €S ¢232 RSLJzA & f QSGNY yISNI Y
00+228+n° du correspondant.

Pour appeler la France depuis le Togo :

00 + 33 + numéro du correspondant sans le 0.

Pour appeler la Beigue depuis le Togo :

00 + 32 + numéro du correspondant sans le 0.

Transports

I OO0dzSAtt A6S0O t

CNI YAFSNI FSNRLIENI Y =*2dza I
Sdssi R éngeagaNdarS Y S y i

a
@2dza O2y RdzZA N} 2dzalj dzQt @2 G NB
fQFraaz20AFdA2y®
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Transports pendant la mission : au cours de votre mission, vos déplacements se feront en taxi (taxi motc
ou voiture) et minibus pendant les excursions (compris dans le prix). Les frais de déplacement en dehor:
de lamission ne seront pas pris en charge.

Administration

Passeport
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Passeport en cours de validité (valable au moins 6 mois aprés la date de retour prévue).

Visa

Ly @AaAl Sad Of AAFG2ANB LI2dzNJ SYGNBNJ | dz ¢ 2sARD b
adzNJ £ S& Y2RIfAGSa SG RStlFrAa RS RSftAONIyOS RSa
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RQlI GA2Yy ®

Ambassade du Togo en France: 8 rue Alfred Roll, Paris 17éme.

Tel: 01.43.80.12.13.

Ambassade du Togo en Belgique : 264, avenue de Tervuren, 1150 Woluwé Saint Pierre.

Tel: 02 70.17.91

. AffSia RQlI @AY

+2dza s0Sa NBalLRyaloftS RS I NBaSNBIGAz2Yy Si Rdz

Sdz O2Yy FANNI GA2Y |jdzS @2G4NBE AYyAONRLIIAZ2Y | SGS O
du billet.

Il existedes vols directs entre Paris et Lomé opérés par Air France et Brussels Airlines. Des vols avec
escales avec Royal Air Maroc ou TAP permettent également de rejoindre. De plus, vous aurez droit a
deux valises de 23kg chacune en soute avec ces compagnies.

Sarté

LGGSYyaAaAz2y Y [Sa AyTF2NXYIGA2Yya adzagdlyiaSa yS az2yi
AYy@Aru2ya t O2yadz GSNJ g20NB YSRSOAY 3ISYSNIfAaas
vaccination.

Vaccinations obligatoires
- Fievre jaune
Vaccinations conseillées

-5¢t OS5ALIKUOSNASS ¢SiOly2as t2tA20 Y AYyRA&aLISyalof
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- Hépatite A
Autres vaccins recommandés
- Méningite A et C (en fonction de la durée du séjour)

LGOSy A2y Y LIX I YATAST ohgéseduing@vanf le dépatycar certainesQ | 31
demandent des rappels ou sont incompatibles entre elles. Le carnet de santé ou figure le vaccin de la
FTASONBE 2FdzyS Sad aeadsSYFdAljdzsSYSyd RSYlFYRS t @2
Paludisme

Le paludisme est présedans tout le Togo (classification zone 3), y compris dans les villes. Un
traitement antipaludéen est fortement recommandé (renseigi®2 dza A YLISNI G4 A @SYSy i
YSRSOAYyO® 9y L) dza Rdz GNI AGSYSyid YSRAOIlYeSyY (i SdzEx
moustiquaire imprégnée.

Précautions générales

5QdzyS YIYyASNB 3ISYSNIfES y2dza @2dza RS
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Ne pas oublier

Une vidie chez votre médecin

W Mise a jour des vaccinations courantes : tétanos, poliomyélite, diphtérie

w wSIFEftAASNI £ Sa O O0OAYyIGA2Ya &aLISOATAIdzSa 02y 0OS
W t NEBAONARLIIA2Y RQdzy NI AGSYSYyld LINBGSYIAT O2y i
w Mise a jour des traitements habituels en quantité suffisante

() Prescription de tous les médicaments utiles au cours du voyage (antidiarrhéiques,
FYyGA&LI AY2RAdzZSaz FYyGA&aZSONBG2ANBXU

Une visite conseil chez votre pharmacien
Médicaments du voyage

() Répulsi$ anttmoustiques (type Repel Insect, 5 sur 5 Tropic)
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Chantiers Solidadires

() Anti-diarrhéiques (ex : Smecta), antispasmodiques (ex : Spasfon Lyoc), antisécrétoire (ex :
Tiofran), antibiotiques a large spectre

w CNFAGSYSYyda FyGALIl fdzRAIjdzS&a O6[FNARIFYS alflFNRY
w Désinfectant pouf QS dz 61 eRNR Ot 2y 1T 2y ST aA ONER LIJzNX 0
() Creme solaire

Trousse premier soin

W Pansements, gaze, compresses, bande

w Antiseptique cutané

() Médicaments contre la douleur et la fiévre

() Creme pour coup de soleil et brlure.

() Produit calmant contre les piglres dsoustique

bQ2dzof AST LI & y2y LXdza Y oAffSGa RQIFIGA2YS LI ada
+ ordonnances, moustiquaires imprégnées et vos lunettes de soleil.

Monnaie, banques
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Langues

Le francais estparlé danslaquas2 (G | t AGS Rdz LI &@a YIFIA&a At SEA&GS
le kabyé.

Electricité

220V, ce3y i fSa YsYSa LINRA&ASaA 1jdzQSYy CNIYyOS R2yO Af
RSa O2dzlJdzNB&d RQSt SOUGNAROAGSA NB3IdzE ASNBa RIFEya OS
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lampe torche ou frontale.

Décalage horaire
GMT,mI| 1j dzZQSY CNRHeO&E)SY KA JSNE
MM® [/ 2YRAGA2YAa IASYSNIftSa RQAYy&aONR LI

t 2dzNJ [ dzS f QAYAONRLIIAZ2Y &a2A0 NBOSOH @MAYE OINS LAEIIRY
chantiers solidaires se déroule en deux étapes :

[ Etape 1

[ S 0SyS@2tS Sy@2AS t tQkaaz20AlF A2y fSa&a R20dzyYSy
o[l FAOKS RQAYAONARLIIAZ2Y NBYLIAS SG aAr3ayss
o UncCV
0 Une lettre de motivation

Le bénévole doit avoir lu le réglement intérieur attentivement

[ I RANBOGAZ2Y RS fQlFraaz20Al A2y aS NBaASNWBS S RN

[ Etape 2

Si le bénévolest accepté a participer au programme, le bénévole doit effectuer les démarches
suivantes :

o Nous fournir un certificat médical stipulant son aptitude a voyager au Togo

o Nous fournir la preuve que vous ayez une assurance de responsabilité civile

o Fairelesk OOAY Il GA2ya 206fA3FG2ANBA 0FASONE 2I dz
o Payer les frais de participation qui se chiffrent a 250 euros

o ! OKSGSNI a2y @Aral Si az2y oAftftSG RQlFIGAZ2Y
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nécessaires au bon déroulement du programmous pouvons aider les bénévoles a trouver des
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12. Photos des années précedentes

Vous retrouverez de nombreuses photos sur notre site internet mais également sergrotipe
facebook (SUN POWER! Association humanitaire). Quelgues photos des chantiers solidaires des année
précédentes :

Cf : pages suivantes
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VACANCES SOLIDAIRES D'ETE 2011

SOUTIEN SCOLAIRE( Cou de Vacances )
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